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བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། 
ལྟ་མགར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་ 


བཞུགས་སོ། 


ཐེག་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། 


༢༠༠༠ 


མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ཀྱིས ་མཛད་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་དང་། 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་ 
ལྟ་མགུར་ཨ་མ །ངོས་འཛིེན་ 


བཅས་བཞུགས་སོ།། 


ཐེག་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། 


༢༠༠༦ 


དཀུར་ཅག 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། ༡༤༢༠ 
ལྟ་བའེ་གསུང་མགུར་ཟབ་མོ་ཨ་མ་ངོས་འཛེན། ༢༡-༢༧ 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༣༢༨ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷོ་ཏེ་ཅྟེད་ཝེ་ཝ་རཁ་ནམ། 
བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི།། 
གཟུང་དང་འཛེན་པ་ནམ་སྲངས་པ།། 
ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉེད་པས།། 
རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ།། 
ྟང་པཉིད་ཀྱ་རང་བཞིནཉོ།། ཞེས་བྱ་བ་འབུངངོ་།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇྲི་སྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་མ་སྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། 
དབྱུགས་མ་ཕྱུང་བ་ནམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་ 
པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ནས་སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་མཆེས་ཀྱེ་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱེའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་བསྐྱེད་ནས། དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
དེའ་ཕིརདེའ་རང་བཞེན་བཤད་པར་བྱའོ།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་དངོས།། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་བཏུད་དེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་བསྒོམ་པ་ནེ།། 
སྲེད་པ་འཇེག་དེ་བདག་གིས་བཤད།། ༡ །། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི 
རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲེབས་པ། 
རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉེད་མཚན་ཉེད་བཞེད།། ༢ །། 
སྙིང་རྗེས་བརླན་པའེ་སེམས་ཀྱེས་ནེ།། 

འབད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན།། 

ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ།། ༣༢ །། 


མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་གང་བཏགས་པའེ།། 
བདག་དེ་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་ན།། 
ཕུང་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ནང་རྣམས་ན།། 
གང་ཞིག་གནས་ཀྱང་རྙེད་མ་ཡིན།། ༤ །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


ཕུང་རྣམས་ཡོད་ཀྱི་དེ་རྟག་མིན།། 
དེ་ཡང་བདག་གི་ངོ་བོ་མིན།། 
གང་ཡང་རྟག་དང་མི་རྟག་གཉེས།། 
རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དངོས་པོ་མེད།། ༥ 


བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཡོད་མིན་ན།། 
བྱེད་པོ་ཞེས་བྱ་ག་ལ་རྟག། 
ཆོས་ཅུན་ཡོད་ན་ཆོས་རྣམས་ལ།། 
འཇེག་ཉེན་ན་ནེ་དཔྱོད་པ་འཇུག། ༦ །། 
གང་ཕྱིར་རྟག་པས་དོན་བྱེད་པ།། 
རེམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱེས་མེན་པ།། 
དེ་ཕིར་ཕྱི་རོལ་ནང་དུ་ནེ།། 
རྟག་པའེ་དངོས་དེ་མེད་པ་ཉེད།། ༧ །། 


གལ་ཏེ་ནུས་ན་ཅི་སྟེ་ལྟོས།། 
དེ་ནེ་ཅིག་ཅར་དངོས་འབྱེན འགྱུར།། 
གང་ཞིག་དངོས་གཞན་ལ་་ལྟོས་པ།། 
དེ་ནི་རྟག་དང་ནུས་ལྡན་མིན།། ༨ །། 


གལ་ཏེ་དངོས་ན་རྟག་མེན་ཏེ།། 
དངོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཕྱིར།། 
གང་ཕྱེར་མི་རྟག་དངོས་པོ་ལ།། 


བྱེད་པ་པོ་ཉེད་བཀག་པ་མེད།། ༩ །། 


བདག་སོགས་བྲལ་པའི་འཇེག་ཉེན་འདེ།། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་།། 
གཟུང་དང་འཛེན་པ་ཉེད་དག་གེ། 
བློ་ཡེས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་འགྱུར།། ༡༠ །། 


ཕན་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ།། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་།། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ།། 
དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གསུངས།། ༡༡ །། 


རྐང་གཉེས་མཆོག་གེས་རྟག་ཏུ་ཡང་།། 
གཟུགས་ནེ་དབུ་བ་དྡོས་འདྲར་སྣང་།། 
ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ།། 


འདུ་ཤེས་སླིག་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ཤིང་།། ༡༢ །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་ལ།། 
རྣམ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས།། 
ཕུང་པོ་བསྟན་པ་འདེ་ལྟ་བུ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསུངས།། ༡༢ །། 


འབྱུང་ཆེན་བཞེ་ཡི་རང་བཞེན་ཅན།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་བཤད།། 
ལྷག་མ་གཟུགས་མེད་ཉེད་དུ་ནེ།། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ཕྱིར་ན་འགྱུབ།། ༡༤ །། 


དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མེག་གཟུགས་སོགས།། 
ཁམས་རྣམས་བཤད་པ་དེ་དག་ཉིད།། 
སྐྱེ་མཆེད་དག་ནེ་གཟུང་བ་དང་།། 
འཛིན་པར་ཡང་ནེ་ཤེས་པར་བྱ།། ༡༥ །། 


གཟུགས་རྡུལ་མེད་གཞན་དབང་པོ་མེད།། 
ཕྱེད་པོའེ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་མེད།། 
སྐྱེད་པ་པོ་དང་སྐྱེད་པ་དག། 
ཡང་དག་བསྐྱེད་པར་རེགས་མ་ཡིན།། ༡༦ །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


གཟུགས་རྡུལ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་མིན་ཏེ།། 
དེ་ནེ་དབང་པོ་ལས་འདས་ཡིན།། 
འདུས་པས་དེ་རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་ན།། 
ཚོགས་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ།། ༡༧ །། 


ཕྱོགས་ཀྱེ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིས།། 
རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མཐོང་།། 
གང་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱེས་བརྟགས་པ།། 
དེར་ནི་རུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་འཐད།། ༡༨ །། 


ཕྱེ་རོལ་དོན་ནེ་རྣམ་གཅེག་ལ།། 
ཐ་དད་ཤེས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར།། 
ཡིད་འོང་གཟུགས་ནེ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར།། ༡༩ །། 
བུད་མེད་གཟུགས་ནེ་གཅིག་པུ་ལ།། 
རོ་དང་འདོད་བྱ་བཟའ་བ་ལ།། 
ཀུན་རྒྱུ་ཆགས་ཅན་ཁྱི་རྣམས་བཞེན།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ།། ༢༠ །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


དོན་མཚུངས་པ་ཡིས་དོན་བྱེད་པ།། 
རྨེ་ལམ་གནོད་པ་བཞེན་ཨིན་ནམ།། 
རྨེ་ལམ་སད་པའེ་གནས་སྐབས་ལ།། 
དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད།། ༢༡ །། 
གཟུང་དང་འཛིེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིས།། 
རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ།། 


རྣམ་ཤེས་ལས་ནེ་ཐ་དད་པར།། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནེ་འགའ་ཡང་མེད།། ༢༢ །། 


དེ་ཕྱེར་དངོས་པོའེ་ངོ་བོར་ནེ།། 
ཕྱེ་དོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད།། 
རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་སྣང་བ་འདེ།། 

གཟུགས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར།། ༢༣ །། 


༠ ་ལ་སོགས་ ་མཐོང་བ་ལྟར།། 


༧༧ 
3 


་བཞེན་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ཡིན།། ཐང རཀ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


བདག་ཏུ་འཛེན་པ་བཟཟོག་པའི་ཕྱི ན།། 
ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན།། 
སེམས་ཙམ་པོ་ལ་གནས་ནས་ནེ།། 
སྐལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ཡང་སྤངས།། ༢༥ །། 


རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ།། 
སྣ་ཚོགས་འདེ་ནེ་སེམས་སུ་གྲུབ།། 
རྣམ་ཤེས་རང་བཞེན་གང་ཞེ་ན།། 
ད་ནེ་དེ་ཉེད་བཤད་བྱ་སྟེ།། ༢༦ །། 


འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས།། 
ཐུབ་པས་བསྟན་པ་གང་མཛད་དེ།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་ནེ།། 
སྲང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉེད་མིན།། ༢༧ །། 


ཀུན་བརྟགས་དང་ནེ་གཞན་དབང་དང་།། 
ཡོངས་སུ་གྱུབ་པ་འདི་ཉིད་ནི།། 
རྙོང་ཉེད་བདག་ཉེད་གཅེག་པུ་ཡི།། 
ངོ་བོ་སེམས་ལ་བརྟག་པ་ཡིན།། ༢༨ །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


ཐེག་ཆེན་དགའ་བའེ་བདག་ཉིད་ལ།། 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉེད།། 
རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་མདོར་བསྡུས་གསུངས།། ༢༩ །། 


རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས།། 
རང་གི་སེམས་ཀྱེ་དབང་བྱས་ཏེ།། 
གནས་ཡོངས་གྱུར་ནས་དག་པའི་སེམས།། 
སོ་སོར་རང་རེག་སྤྱོད་ཡུལ་བརྗོད།། ༢༠ །། 
འདས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་མེད། 
མ་འོངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་མིན།། 
གནས་ཕྱིར་གནས་ནེ་ཡོངས་གྱུར་པ།། 
དྭ་ཝ་བ་ལ་ག་ལ་ཡོད།། ༢༡ །། 
དེ་ཇི་ལྟ་བ་དེར་མི་སྣང་།། 
སྣང་བ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་མིན། 
རྣམ་ཤེས་བདག་མེད་ངོ་བོ་སྟེ། 
རྟེན་གཞན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད།། ༢༢ །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


ཇེ་ལྟར་ཁབ་ལེན་དང་ཉེ་བས།། 
ལྕགས་ནེ་མྨུར་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར།། 
དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
སེམས་དང་ལྡན་བཞེན་སྣང་བར་འགྱུར།། ༢༣ །། 


དེ་བཞེན་ཀུན་གཞེའེ་ནམ་ཤེས་ནེ།། 
བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནེ།། 
གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་གཡོ་བར་འགྱུར།། 
དེ་ཆེ་སྲེད་པ་འཛེན་པར་བྱེད།། ༢༤ །། 
ཛི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དང་ནེ་ཤིང་།། 
སེམས་ནེ་མེད་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར།། 
དེ་བཞེན་ཀུན་གཞེའེ་རམ་ཤེས་ནེ།། 
ལུས་བརྟེན་ནས་ནེ་གཡོ་བ་ཡིན།། ༢༥ །། 


ས་མེད་ན་ནི་ནམ་པར་ཤེས།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 11 


སོ་སོ་རང་རེག་ཉེད་བྗརྗོད་པས།། 
དེ་ནེ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད།། 
འདེ་དེ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནེ།། 
ནུས་མིན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན།། ༡༧ །། 


རང་ལ་ངེས་བཞེན་གཞན་དག་ལ།། 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
རྟག་ཏུ་འཁྱུལ་པ་མེད་པར་ནེ།། 
མཁས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན།། ཡ་ །། 


ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ཉྟོགས་པ་སྟེ།།། 
ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད།། 
དེ་ལྟར་ན་ནེ་རིག་བྱ་དང་།། 
རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འདོད།། ༢༩ །། 


སེམས་ནེ་མེང་ཅམ་ཡིན་པ་སྟེ།། 
མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མེད།། 
མིང་ཙམ་དུ་ནེ་རྣམ་རེག་བལྟ།། 
མེང་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡིན།། ༤༠ །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


ནང་ངམ་དེ་བཞེན་ཕྱི་རོལ་ལམ།། 
ཡང་ན་གཉེས་ཀའི་བར་དག་ཏུ།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མ་རྙེད།། 
དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་མའེ་རང་བཞེན་སེམས།། ༤༡ །། 


ཁ་དོག་དབྱེབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འམ།། 
གཟུང་བ་དང་ནེ་འཛེན་པ་འམ།། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་སོགས།། 
ངོ་བོ་སེམས་ནེ་གནས་པ་མིན།། ༥༢ །། 


མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ནེ།། 
གཟེགས་པར་མ་གྱུར་གཟེགས་མི་འགྱུར།། 
རང་བཞེན་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཟེགས་པར་འགྱུར།། ༤༢ །། 


དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཡིན།། 
རྣམ་ཏྟོག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཡིན།། 
གང་དུ་རྣམ་རྟོགས་སྣང་གྱུར་བ།། 
དེར་ནི་སྟོང་ཉེད་ག་ལ་ཡོད།། ༤༤ །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྣམ་པའི་སེམས།། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟེགས།། 
གང་ན་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡོད།། 
དེར་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༤༥ །། 
མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད།། 
ཡོད་གྱུར་མ་ཡིན་ངག་ལམ་བྲལ།། 
མཁའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནེ།། 
བྱང་ཆུབ་གཉེས་མེད་མཚན་ཉེད་ཅན།། ༤༦ །། 
བྱང་ཆུབ་སྟེང་པོ་ལ་བཞུགས་པའེ།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་།། 
བརྩ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ།། 
སྟོང་པ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཁྱེན།། ༤༧ །། 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་ནམས་ཀུན་གྱེ་གཞེ།། 
ཞེ་ཞིང་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པར།། 
གཞེ་མེད་སྲེད་པ་འཇེག་བྱེད་པའེ།། 
སྙོང་པ་ཉེད་འདེ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ།། ༤༨ །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


སྐྱེ་མེད་དང་ནི་སྟོང་ཉེད་དང།། 
བདག་མེད་ཅེས་བྱར་སྟོང་པ་ཉེད།། 
བདག་ཉིད་དམན་པ་གང་སྒོམ་པ།། 
དེ་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན།། ༦༩ །། 


དགེ་དང་མི་དགེའེ་རྣམ་རྟོག་གི། 
རྒྱུན་ཆད་པ་ཡི་མཚན་ཉེད་ཅན།། 
སྙོང་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་གཞན།། 
དེ་དག་སྟོང་པ་ཉེད་མི་བཞེད།། ༥༠ །། 
སེམས་ལ་དམེགས་པ་མེད་པ་ཡི།། 
གནས་པ་ནམ་མཁའིེ་མཚན་ཉེད་ཡིན།། 
དེ་དག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནེ།། 
ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན།། ༥༡ །། 
རྙོང་ཉེད་སེངྒེའེ་སྒྲ་ཡེས་ནེ།། 
སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་མཛད།། 
གང་དང་གང་དུ་དེ་དག་ཞུགས།། 
དེ་དང་དེར་ནི་སྟོང་ཉེད་འགྱུར།། ༥༢ །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


གང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ།། 
དེ་ཡི་དེ་ནེ་རྟག་མ་ཡིན།། 
སེམས་ནེ་མི་རྟག་ཉེད་ཡིན་ན།། 
སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགལ།། ༥༡ །། 


མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ།། 
སེམས་ནེ་མི་རྟག་ཉེད་བཞེད་ན།། 
དེ་དག་སེམས་ནི་སྟོང་ཉེད་དུ།། 
ཅེ་ཡེ་ཕྱེར་ན་བཞེད་མི་འགྱུར།། ༥༤ །། 


ཐོག་མ་ཉེད་ནས་སེམས་ཀྱི་ནེ།། 
རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར།། 
དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ།། 
རང་བཞེན་མེད་ཉིད་བརྗོད་པ་མེན།། ༥༥ །། 


དེ་སྐད་བརྗོད་ན་སེམས་ཀྱི་ནེ།། 
བདག་གི་གནས་པ་སྦངས་པ་ཡིན།། 
རང་གེ་རང་བཞེན་ལས་འདས་པ།། 
དེ་ནི་ཆོས་ནམས་ཆོས་ཉིད་མིན།། ༥༦ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


ཇི་ལྟར་བུ་རམ་མངར་བ་དང་།། 
མེ་ཡི་རང་བཞེན་ཚ་བ་བཞེན།། 
དེ་བཞེན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀེ།། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་འདོད།། ༥༧ །། 


སྙོང་ཉེད་རང་བཞེན་དུ་བརྗོད་པས།། 
གང་ཞིག་ཆད་པར་སྨྲ་བ་མིན། 
དེས་ནེ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་།། 
འགའ་ཞིག་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༥༨ །། 
མ་རེག་ནས་བརྩམས་རྒ་བ་ཡི 
མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི།། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ནེ ། 
ཁོ་བྲ་མི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་འདོད། ༥༩ །། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འཁོར་ལོ་འདེ།། 

སྲེད་པའེ་ལམ་དུ་འཁོར་བ་སྟེ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་ཅན་གང་།། 
ལས་འབྲས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་མེད།། ༦༠ །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས།། 
བཞེན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་སྣང་གྱུར་པ།། 
དེ་ནེ་དེར་འཕོ་མ་ཡིན་ཞིང་།། 
དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ཡོད་མིན།། ༦༡ །། 


དེ་བཞེན་ཕུང་པོ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར།། 
སྲེད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 

འཕོ་བ་མེད་པར་མཁས་རམས་ཀྱིས།། 
རྟག་ཏུ་ངེས་པ་བྱ་བ་ཡིན།། ༦༢ །། 


མདོར་ན་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས།། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
བྱེད་པོ་ལས་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་པ།། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནྱི་ཧྱལ་བས་བྟསན།། ༦༡ །། 
ཇི་རྟར་རྔ་ཡི་སྒྲ་དང་ནེ།། 
དེ་བཞེན་མྱུ་གུ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད།། 
ཉྱེ་ཡེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ།། 
རྨེ་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་འདོད།། ༦༤ །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


ཆོས་ནམས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནེ།། 
ནམ་ཡང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
རྒྱ་ནེ་རྒྱུ་ཉེད་ཀྱིས་རྟོང་པས།། 
དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རོགས།། ༦༥ །། 


ཆོས་རྣམས་ཀྱེས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད ། 
རྙོང་ཉེད་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད་ 
མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནེ། 
ཆོས་ཀུན་ཞེས་ནེ་བཤད་པ་ཡིན། 


དེ་ཉིད་ཇེ་བཞེན་བཤད་པས་ན།། 
ཀུན་རྫོབ་རྒྱུན་ནེ་ཆད་མི་འགྱུར། 
ཀུན་རྫོབ་ལས་ནེ་ཐ་དད་པར།། 
དེ་ཉིད་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། ༦༧ །། 
ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། 
རྙོང་པ་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན།། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 
བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞེན་ནོ།། ༦༨ །། 


༦༦ །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


ཀུན་རྫོབ་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་བྱུང་།། 
ལས་ནེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།། 
སེམས་ནེ་བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་བསགས།། 
བག་ཆགས་བྲལ་ན་བདེ་བ་སྟེ།། ༦༩ །། 


བདེ་བའི་སེམས་ནི་ཞེ་བཉིད།། 
སེམས་ཞི་བ་ནེ་རོངས་མི་འགྱུར།། 
རྨོངས་མེད་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ།། 
དེ་ཉིད་ོགས་པས་གྲོལ་ཐོབ་འགྱུར།། ༧༠ །། 


དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ།། 
མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་ཉེད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དེ་ཉིད་དང་།། 
སྙོང་ཉེད་དུ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན།། ༧༡ །། 
གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ།། 
དེ་དག་ཐར་པའི་ཉེན་མ་ཡིན།། 
འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི།། 
རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར།། ༧༢ །། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉེད་འདེ་ནེ།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་བྱས་ན།། 
གཞན་གྱེ་དོན་ལ་ཆགས་པའི་བོ།། 


འབྱུང་བར་འབྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ༧༣ །། 


གང་དག་ཕ་དང་མ་དང་ནི།། 
གཉེན་བཤེས་གྱུར་པས་བདག་ལ་སྔོན། 
ཕན་པ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ཡི།། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ནམས་ལ་ནེ།། 


བྱས་པ་གཟོ་བར་གྱུ་ ར་པར་བྱ།། ༧༤ 
སྲེད་པའེ་བཙོན་རར་སེམས་ཅན་ནེ།། 
ཉོན་མོངས་མེ་ཡེས་གདུངས་རྣམས་ལ་ 
བདག་གིས་སྡུག་བྔལ་སྦྱིན་པ་ལྟར།། 


། 


། 


དེ་བཞེན་བདེ་བ་སྦྱེན་པར་རིགས།། ༧༥ །། 


འཇེག་ཏེེན་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ཡེ།། 
འདོད་དང་མི་འདོད་འབྲས་བུ་དེ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།། 
གནོད་པ་ལས་ནེ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 


༧༦ །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


སེམས་ཅན་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
གོ་འཕང་བླ་མེད་ཉིད་འགྱུར་ན།། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་གང་།། 
ཚངས་དང་དབང་པོ་དག་པོ་དང་།། ༧༧ །། 


འཇེག་ཉེན་སྐྱོང་བས་བསྟེན་དེ་དག 
སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཙམ་ཞེག་གིས།། 
མ་དྲངས་པ་ནེ་འགྲོ་གསུམ་འདེར།། 
འགའ་ཡང་མེད་ལ་མཚར་ཅེ་ཡོད།། ༧༨ །། 
སྲེམས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་སུ།། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མའེ་དངོས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་མྱོང་བ་གང་།། 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་གནོད་ལས་བྱུང་། ༧༩ །། 


བཀྲེས་སྐོམ་ཕན་ཚུན་དྡེག་པ་དང་།། 
གཟེར་བ་ཡི་ནི་སྡུག་བརྔལ་ཉིད།། 
བཟློག་པར་དཀའ་ཞིང་ཐད་མེད་དེ།། 
སེམས་ཅན་གནོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན།། ༢༠ །། 


༔ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉེད་དང་།། 
བདེ་འགོ་དང་ནེ་ངན་འགྲོ་གང་།། 
སེམས་ཅན་དག་གི་ནམ་སྨིན་ཀྱང་། 
ངོ་བོ་གཉེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།། ༨༡ ། 


དངོས་པོ་ཀུན་གྱེས་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། 
རང་གེ་ལུས་བཞེན་བསྲུང་བར་བྱ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་བ།། 
དུག་བཞེན་འབད་པས་སྤང་བར་བྱ། ༨༢ །། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ནེ་ཆགས་བྲལ་བས།། 
བྱང་ཆུབ་དམན་པ་ཐོབ་མེན་ནམ།། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བས། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ།། ༨༣༢ །། 


དེ་ལྟར་ཕན་དང་མི་ཕན་པའེ།། 
འབྲས་བུ་འབུང་བར་དཔྱད་པ་ན།། 
དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅེག་ཀྱང་ནེ།། 
རང་དོན་ཆགས་ཤིང་ཇེ་ལྟར་གནས།། ༨༤ །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཱླེ 


སྙིང་རྗེས་བརྟན་པའེ་རྩ་བ་ཅན།། 
བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་གུ་ལས་བྱུང་ཐ།། 
གཞན་དོན་གཅིག་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ནི།། 
རྒྱལ་བའེ་སྲས་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད།། ༨༥ །། 


གང་ཞིག་བསྒོམས་པས་བརྟན་པ་ནེ།། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་བྲེད་ནས།། 
བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་ཀྱང་།། 
མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད།། ༨༦ །། 


འདེ་ནེ་ངོ་མཚར་འདེ་བསྔགས་འོས།། 
འདེ་ནེ་དམ་པའིེ་ཚུལ་ལུགས་མཆོག། 
དེ་དགྲ་ནམས་ཏྱེ་རང་ལུས་དང་།། 
ནོར་རྣམས་བྱིན་པ་ངོ་མཚར་མིན།། ༨༧ །། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདེ་ཤེས་ནས།། 
ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་གང་།། 
དེ་ནེ་ངོ་མཚར་བས་ངོ་མཚར།། 
རྨད་དུ་བུང་བས་རྨད་དུ་བྱུང་།། ༨༨ །། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པའེ་བསམ་པ་ཅན།། 
དེ་དག་སྲེད་པའི་འདམ་སྐྱེས་ཀྱང་།། 
དེ་བྱུང་ཉེས་པས་མ་གོས་པ།། 
ཆུ་ཡི་པྨྨའེ་འདབ་མ་བཞེན།། ༨༩ །། 
ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
རྙོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ནེ།། 
ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་མོད་ཀྱི།། 
དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་བརླན་གྱུར་ཅིང་། ༩༠ །། 


སྙིང་རྗེའེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས།། 
གཤེགས་དང་བྟལྟམས་དང་རོལ་པ་དང་།། 
ཁབ་ནས་འབྱུང་དང་དཀའ་བ་སྤྱོད།། 
བྱང་ཆུབ་ཆེ་དང་བདུད་སྡེ་འཇོམས།། ༩༡ །། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།། 
ཞྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞུགས་པ་དང་།། 
དེ་བཞེན་དུ་ནྱེ་མ་ངན་ལས།། 
འདས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན།། ༩༢ །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


ཚངས་དང་དབང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་དང་།། 
དྲག་སོགས་གཟུགས་སུ་སྤྱལ་མཛད་ནས།། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཅན་གར་མཛད།། ༩༢ །། 


སྲེད་པའི་ལམ་ལ་སྐྱོ་རྣམས་ལ།། 
ངལ་གསོའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ།། 
འབྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་པོ་ཡང་།། 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་མིན།། ༩༤ །། 


ཇི་སྲེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ།། 
དེ་སྲེད་ཡེ་ཤེས་ལུས་དངོས་ཅན།། 
ཏེང་འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་འགྱུར་བ།། 
ཉན་ཐོས་དེ་དག་གནས་པར་འགྱུར།།  ༽། 


བསྐུལ་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ།། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཚགས་གྱུར་ཅིང་།། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ན།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ༩༦ །། 


25 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


གཉེས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
བག་ཆགས་ས་པོན་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
ས་པོན་དེ་དངོས་ཆོགས་པ་ལས།། 
ཡྤེད་པའི་མུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད།། ༩༧ །། 


འཇེག་ཉེན་མགོན་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་པ།། 
སེམས་ཅན་བསམ་དབང་རྗེས་འགྲོ་བ།། 
འཇེག་ཉེན་དུ་ནེ་ཐབས་མང་པོ།། 

རྣམ་པ་མང་པོ་ཐ་དད་འགྱུར།། ༩༨ །། 


ཟབ་ཏིང་རྒྱ་ཚེའེ་དབྱེ་བ་དང་།། 
ལ་ལར་གཉེས་ཀའེ་མཚན་ཉེད་ཅན།། 
ཐ་དད་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་ནེ།། 
སྟོང་དང་གཉེས་མེད་ཐ་དད་ཨིན།། ༩༩ །། 


གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་ས་ནམས་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཕ་རོལ་ཕྱེན་གང་དག། 
དེ་དགྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆར།། 
ཀུན་མཁྱེན་ནྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན།། ༡༠༠ །། 


ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་པར་ནི།། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པ།། 
སྙོང་ཉེད་རྩོད་པར་སྨྲ་ནམས་ལ།། 
ཆད་པའི་རྱོད་པ་ཉེད་ཡོད་མིན།། ༡༠༡ །། 


འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པ་ལ།། 
བདག་ཉེད་ཆེ་དེ་མི་གནས་པ།། 
དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ།། 
མི་གནས་རྨྱ་ངན་འདས་འདེར་བཤད།། ༡༠༢ །། 


སྙིང་རྗེ 
སྟོང་ཉེ 


་རོ་གཅིག་བསོད་ནམས་གྱུར།། 
སྙོང་ཉེད་རོ་ནི་མཆོག་གྱུར་པ།། 
བདག་དང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་དོན་དུ།། 
གང་འཐུང་དེ་དག་རྒྱལ་སྲས་ཡིན།། ༡༠༡ །། 


དངོས་པོ་ཀུན་གྱེས་དེ་ལ་འདུད།། 
སྲེད་པ་གསུམ་ན་རྟག་མཆོད་འོས།། 
སངས་ཧྱས་གཏདུང་ན་འཆྲང་དྲན་དུ། 


འཇེག་ཉེན་འདྲེན་པ་དེ་དག་བཞུགས།། ༡༠ །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་ཐེག་ཆེན་པོ།། 
མཆོག་ནེ་ཡིན་པར་བཤད་པ་སྟེ།། 
མཉམ་པར་གཞག་པའིེ་འབད་པ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་གྱེས།། ༡༠༥ །། 


རང་དང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་དོན་དུ།། 
སྲེད་ན་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་མ་གཏོགས་པར།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེས་སྔར་ཐབས་མ་གཟེགས།། ༡༠༦ །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱེས་ནེ།། 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གང་ཐོབ་པ།། 

གལ་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་ནེ། 
ནམ་མཁའ་གང་བ་ལས་ནེ་ལྟག། ༡༠༧ །། 
སྐྱེས་བུ་གང་ཞེག་སྐད་ཅིག་ཙམ།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་སྒོམ་བྱེད་པ།། 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནེ།། 


རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བགྲང་མི་སྤྱོད།། ༡༠༨ །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 29 


ཉོན་མོངས་མེད་པའིེ་རེན་ཆེན་སེམས།། 
འདི་ནི་ནོར་མཆོག་གཅིག་པུ་སྟེ།། 
ཉོན་མོངས་བདུད་སོགས་ཆོམ་རྐུན་གྱེས།། 
གནོད་མིན་འཕྲོག་པར་བྱ་བ་མེན།། ༡༠༩ །། 


ཇི་སྟར་འཁོར་བར་སངས་རྒྱས་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ནེ།། 
མི་གཡོ་དེ་ལྟར་བློ་ཉིད་ནེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞོལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ།། ༡༡༠ །། 


ངོ་མཚར་གྱེས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གེས།། 
ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འབད་གྱེས།། 
དེ་རྗེས་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ནེ།། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ༡༡༡ །། 


30 བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱེས་བརྟོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྟོད་བྱས་པའེ།། 
བསོད་ནམས་མཚུངས་མེད་དེང་ ་དུ་བདག གེས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ཡིས་སྲེད་པའི་ར་མཚོ་དབའ་ཀློཿ ང་ནང་དུ་ནུབ་པ་ཡི།། 
སེམས་ཅན་རྐང་གཉེས་དབང་པོས་བསྟེན་པའེ་ལམ་དུ་ ་འགོ་བར་ཤོག།༡༡༢།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་གུཌཨཱཀར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། 
སླད་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཀནཀཝམ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ལཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱེས་བཅོས་སོ།། །། 


༄༅། །ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་ 
ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཟབ་མོ་ཏེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉེད་ངོ་མཚར།། 
ཇི་བཞེན་རྗེན་པ་རུ་སྟོན་པའི་བླ་མ།། 
བཀའ་དཱེན་འཁོར་མེད་དེ་སྙིང་དབུས་བཞུགས་ཤིག། 
གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་གི་ཚིག་གསུམ་སྨྲའོ།། ༡ །། 
ཨ་མ་ཧན་མོ་དེ་ཡུན་རིང་སྟོར་བའེ།། 
བུ་ཆུང་སྨྱོན་པ་ང་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཏེ།། 
ཨ་མ་དེན་ཅན་དེ་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ།། 
ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་ལ་ཁད་སྣང་ངོ་།། ༢ །། 


ཇོ་ཇོ་ཏེན་འབྱུང་དེས་ལྐོག་ཏུ་བསྙད་པས།། 
ཡིན་ཡིན་མེན་མིན་དེ་ཨེ་ཡིན་རྙམ་མོ།། 
གཟུང་འཛེན་སྣ་ཚོགས་འདེ་ཨ་མའེ་འཛུམ་བག། 
སྐྱེ་འཆེ་འཕོ་འགྱུར་འདེ་ཨ་མའེ་བརྫུན་ཚིག། ༢ །། 


ཤཿ 


ལྟ་མགར་ཨ་མ་ངོས་འཛེན། 
ཀྲ རྭ 


བསླུ་མེད་ཨ་མ་ཡེས་ཁོ་བོ་བསླུས་སོ།། 
ཇོ་ཇོོ་རྟེན་འབྱུང་དེས་སྐྱོབ་པར་རེའོ།། 
ནམ་པ་གཅེག་ཏུ་ན་ཨ་མ་ནྒན་མོ།། 
ཁོ་ནའེ་དེན་གྱིས་ནེ་གོལ་བར་རེ་སྟེ།། ༤ །། 


གཟུང་འཛིན་འདེ་ཉིད་ཀོ་འདེ་ལྟར་ཡིན་ན།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་སྐྱོབ་ཐབས་མེ་ ་འདུག། 
འགྱུར་བ་སྣ ཚོགས་འདེ འགྱུ ར་མེད་ཨ་མའེ།། 
རྣམ་འགྱུ ར་ཡིན་པས་ན་གོལ་རྒྱུ ར་འདུག་གོ། ༥ །། 


ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའེ་བརྗོད་མེད་ཨ་མ།། 
ཅིར་ཡང་བརྫུ་བ་ཡི་ཕར་བརྟེན་ཚུར་བཉེན།། 
འདེ་ག་ཙམ་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་འདུག་གོ། ༦ །། 


ཕ་རྒན་བཅལ་བས་ནི་མ་ཆེད་པ་དེ།། 
མ་ནན་རྙེད་པ་ཁོ་ཡིན་པར་འདུག་པས།། 
ཨ་མའེ་པང་ནས་ནི་ཕ་རྒན་རྷེ རྙེད་པས།། 
ཕ་མ་དཱན་ཆེན་་གྱེས་བུ་ང་སྐྱོབ་སྐད།། ༧ །། 


ལྟ་མགར་ཨ་མ་ངོས་འཛེན། 
པ 


གཅེག་མེན་གཞན་མིན་གྱེ་ཨ་མའེ་བཞེན་རས།། 
ཇོ་ངོ་ཉེན་འབྱུང་གི་མེ་ལོང་ནང་ན།། 
ཟེན་པ་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཡོད་འདྲ་སྟེ།། 


སྩྱོན་པ་ང་འདྲས་ནེ་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས།། ༨ །། 


ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར།། 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡིས་བྱ་ཅིག་བཏང་བས།། 
ཐག་རེང་འཚོལ་བ་ཡི་དཀའ་ལས་བཤོལ་ནས།། 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡི་མ་རྒན་མཐོང་རེ།། ༩ །། 
དྷ་ཆ་རང་རེ་ཡི་བོ་གསལ་འགའ་ཞེག། 
ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་སོགས་བརྡ་ལ་ཞེན་པས།། 
སྣང་བ་ཡིང་ཡེང་འདེ་རང་སོར་བཞག་ནས།། 
དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞེག་འཚོལ་བར་སྣང་སྟེ།།། ༡༠ །། 
སྒྲེབ་བྲལ་ཨ་མ་ཡི་བཞེན་རས་དེ་ན།། 
ལང་ལང་ལིང་ལིང་དེ་ཡོད་སྐད་མི་འདུག། 
གནད་འགགས་མ་ཕེགས་པའེ་བཤད་བཤད་མང་ན།། 
ཨ་མ་ནན་མོ་དེ་བོས་དོགས་འདུག་གོ། ༡༡ །། 


3ཿ 


ཡོད་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་ད་ྟའེ་འདེ་འདྲའེ།། 
རོང་རོང་འགལ་འདུ་ཅན་ཡིན་ཚོད་མི་སྣང་།། 
ཕ་མ་མཛའ་གཅུགས་ཀྱེ་འབྲལ་མེད་བག་ཕེབས།། 
འཇམ་འཇམ་སྐྱིད་སྐྱེད་ཅིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་།། ༡༢ །། 


བྱེ་མདོ་རྣམ་རེག་དང་ཤར་གསུམ་མཁན་པོས།། 
ཨ་མྭ་བང་ཆེན་གྱེ་ཐལ་དཀར་གཟུགས་ལ།། 
བེམ་པོ་འཛུམ་རེས་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ།། 
འཛིན་པ་ཀད་མེད་ཀྱི་སྤེའུ་སྨྱོན་པ།། 
གཉེས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་དོམ་བུ་ངར་མའེ།། 
ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདོགས་པར་ཕྱེད་ཀྱང་།། 
ཨ་མ་ནན་མོ་དེ་སྟོར་ནས་འདུག་གོ། ༡༣ །། 


ས་སྙིང་ཀར་འབྱུག་གི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས།། 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་རང་གེ་རིག་པ།། 
ཀ་དག་ཉྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀུན་བཟང་རང་ཞལ།། 
མ་བཅོས་་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ།། ༡༤ །། 


ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛེན། 


ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཀྱེ་ཁས་བང་བྲལ་སོགས།། 
སྣ་ཚོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཞལ་ཕོ་སྒྲོགས་ཀྱང་།། 
གཤེས་ལུགས་ཐེགས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ལེགས་ཏེ།། 
མཛུབ་མོ་འཛུག་ས་དེ་ཅི་ཞེག་ཡིན་ཨང་།། ༡༥ །། 


ཕྱེ་དོན་མ་བཤེག་པས་བློ་འཚུབ་མེ་དགོས།། 
དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་རྣམས་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག། 
རང་རེག་མ་ཡིན་ཀྱུང་ཚད་གཞལ་འཐད་པས།། 
རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ཀུན་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག། ༡༦ །། 
རང་མཚན་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་བཀྲ་བས།། 
ཤར་གསུམ་མཁན་པོ་ཀུན་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག།། 
གསལ་སྟོང་མེ་འགལ་བས་གཟུང་ཡང་ཆོག་གི། 
སློབ་བཤད་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་དོགས་ུང་མི་དགོས།། ༡༧།། 
ཀ་ནས་དག་ན་ཡང་བཟང་ངན་འཐད་པས།། 
རིག་འཛེན་ཞེག་པོ་ནམས་བཟང་ཞེན་མེ་དགོས།། 
བཅོས་ནས་བསྙོམ་ན་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བས།། 


རྟོག་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཨུ་ཚུགས་མི་དགོས།། ༡༨ །། 


$ 


ཉོག་གེ་མགོ་མཁྲེགས་རྣམས་ཚབ་ཚུབ་མ་བྱེད།། 
འོན་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆུང་རྣམས།། 


ལྟ་མགུ ར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན། 


ཡོད་མེད་སྤོས་བྲལ་དེ་ཁས་བླང་ཆོག་པས།། 


ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཚུལ་ཞིག་མ་མཁྱེན་ཡེན་སྲེད།། ༡༩ །། 
།བོ་བོ་ཁྱེད་ཅག་ལ་མི་གུས་མ་ལགས།། 
ཕོག་ཐུག་བྱུང་ན་ནེ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག། ༢༠ །། 


ཁོ་བོ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ཤར་པོ་མེན་ཡང་།། 
ཕ་མེས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་བཟང་པོ།། 
རྟག་སྦྱོར་གུས་སྦྱོཿ རྱ་གིས་བཞོན་ཚུལ་མཁས་པས།། 
གཅེག་རྡུགས་འཕྲང་ལས་ནེ་ཐར་བར་རེའོ།། ༢༡ །། 


འཚོལ། ་དགོས་མི་ 'འདུག་སྟེ ་འཚོལ 'མཁན་རང་ཡིན།། 
བདེན་པར་མི་ཞེན་ཏེ་བཛྫུན་པ་ཉིད་ཡིན།། 
བརྫུན་པ་མི་འགོག་སྟེ ་བདེན་པ་རང་ཡིན།། 
ཆད་མིན་རྟག་མེན་ལ་ངལ་གསོས་ཆོག་གོ། ཤཀ; ། 
ཨ་མ་མ་མཐོང་ཡང་མེང་ཙམ་ཞེག་གིས།། 
ཕ་མ་དེན་ཅན་དེ་ཡུན་རེང་སྟོར་བ།། 
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གན་ན་འདུག་པ་བཞེན་འཕྲད་པར་སྣང་གི། 


ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དེ་བཀའ་དྲེན་ཆེའོ།། ༢༣ །། 


བློ་བཟང་གྲགས་པ་དེ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་འོ།། 
དྲེན་ཆེནྲ་བ་མ་དེ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་འོ།། 
བཀའ་དེན་གཟོ་ཐབས་སུ་ཨ་མ་མཆོད་དོ།། ༡ །། 


སྐྱེ་མེད་བརྗོད་བྲལ་གྱེ་ཨ་མ་རྒན་མོ།། 
རེག་པའི་བུ་ཆུང་དང་ལྙན་ཅིག་འཛོམས་ནས།། 
ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ཡེ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས།། 
མ་ནན་འགྲོ་བ་ཀུན་གཏན་བདེར་འཁྲེད་དོ།། ༢༥ །། 
ཨེ་མ་ལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ།། 
ཨ་འོ་ལ་སྐྱེད་པའི་རྐང་བྲོ།། 
འོ་ན་ལ་འདེ་རུ་བརྡུང་ནས།། 
ཨ་ཧོ་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དོ།། ༢༦ །། 


ཞེས་ཨ་མ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བརྫུན་ཚིག་བྲག་ཚའི་སྒྲ་དབྱངས་འདེ་ཡང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ 
པའི་ལྩང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤྲུལ་པའེ་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྨྲས་པའི་ཡེ་གེ་བཞི་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ 
ནམ་མཁའོ།། །། 


38 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་བབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ།། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ།། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱིསྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 

གདངས་སྟེ་ སྟ་གུད ་ལྔའེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདེ་ནི་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། །། 


71]]15 [9111)1103[101] 15 80 01180166 ]༡;/ 


1,31113 1]11119161] ༼013 ]111])00116, ][01111667 3116 5]10111[113] 1)1700107 0[ 
£[00/810710)) 701 1115 [1[55118)/87101)] 07 7118 \(5116¥ 8 71 4101110) 


